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1. MITRUMS

Mums visapkart ir tdens. Tas klaj 71% zemeslodes
virsmas, un tas ir svarigs visam zinamajam dzivibas
formam. Udens sastopams tris agregatstavok|os -
cieta, skidra vai gazveida.

Saules siltums parstrada musu planétas tdeni,
jo tas no okeaniem, ezeriem, augsnes, cilvékiem un
vegetacijas iztvaiko atmosféra. Termins mitruma
[Tmenis parasti attiecas uz Udens tvaiku daudzumu
atmosféra. Mitruma limenis visbiezak tiek izmantots,
lai raksturotu, ka jatas cilvéks, biezi vien saistiba ar
karstumu. Ja ir karsts un ir augsts mitruma limenis,
tad apkartéjais gaiss parasti nav komfortabls.

Termins mitrums tiek izmantots visiem Udens
agregatstavokliem. Mitrums ir nosakams tdens
daudzums gaisa vai kada cita materiala.

1.1. MITRUMA PARNESES MEHANISMI

BUvniecibas zinatne izskir ¢etrus dazadus mitruma
parneses mehanismus un to radito ietekmi eékas —
liela apjoma mitruma parnese, mitrums, kas tiek
parnests ar gaisa konvekciju, Gdens tvaiku difizija
un kapilara mitruma kustiba. Tas nozimé, ka mitrums
€ka neiek|ust tikai dens vai sniega veida. Mitruma
parvietoSanas var ari but neredzama, tadéjadi grutak
kontrolgjama.

1.1.1 Liela apjoma mitrums un buvniecibas
mitrums

“‘Redzams” liela apjoma mitrums ir visbiezakais
un izplatitakais mitruma problému célonis ékas.
Primarais liela apjoma mitruma avots atrodas eku

Udens tvaika blivums

Relativais mitrums = * pjesatinata iidens tvaika

blivums

Visizplatitaka ddens tvaika blivuma (v) vieniba ir g/m?.

x 100%

Mitruma drosa €ku izolacija

arpusé un tas rodas no klimata (pieméram, lietus)
un zemes (pieméram, gruntsideni). Tacu art iek$gji
avoti, tostarp santehnikas sces un slapji tirisanas
procesi, tiek uzskatiti par lielapjoma mitrumu.

Udens §kidra veida var iek|at €ka negaiditos
virzienos. V€ja orientéts lietus jeb brazmains lietus
ir lietus, kuram véj$ pieskir horizontalo atruma
komponenti. Tas ir viens no svarigakajiem mitruma
avotiem, kas ietekmeé eku fasades.

BUvniecibas mitrums ir parmerigs mitrums,
kam pak|auti celtniecibas materiali to razosanas,
uzglabasanas vai uzstadisanas laika. Sis mitrums
medz iztvaikot vai izzUt celtniecibas procesa un €kas
izmantoSanas laika. Blvniecibas mitrums ir tdens
daudzums, kas tiek likvidéts konstrukcija pirms
konstrukcija sasniedz mitruma lidzsvaru ar savu
galigo vidi. Buvniecibas mitruma saturs celtniecibas
materialos médz bt no 0 lidz 320 kg/m3.

1.1.2 Konvekcija - iidens parnese ar gaisu

“Neredzamo” mitrumu ir krietni gritak izprast un

no ta izvairities. Konvekcija mitrums tiek parnests
ar gaisa plismu. ST gaisa plisma var bt maksliga
(gaisa ventilacija) vai dabiska. Maksimalais Gdens
daudzums, ko gaiss var saturét, ir atkarigs no gaisa
temperataras. Udens tvaika daudzums gaisa tiek
izteikts divos veidos - ka tvaika spiediens (p, [Pa]) vai
ka tvaika blivums (v, [g/m3)).

Piesatinajuma blivums (v,) vai piesatinajuma
spiediens (p,) uzrada maksimalo tvaika daudzumu
gaisa pie konkrétas temperatdras (vai nu ka blivumu
g/m?3 vai ka spiedienu Pa). Kad piesatinajuma

p v
x 100 =

@=RH= x 100

P Vi




Mitruma dros$a €ku izolacija

spiediens tiek parsniegts, tdens tvaiki sak
kondenséties par tdeni, pie nosacijuma ja ir
pieejamas piemérotas kondensésanas virsmas. Sada
veida virsmas var but jebkads ciets materials.

Gaisa Udens tvaika daudzums parasti ir mazaks,
neka nepiecieSams gaisa piesatinasanai ar udens
tvaiku. Relativais mitrums ir procentuala dala no
piesatinajuma mitruma, kas parasti tiek aprekinata
attieciba pret piesatinata tvaika blivumu.

Relativais mitrums raksturo gaisa mitrumu
tikai apvienojuma ar atbilstoSo gaisa temperatdru.
Pieméram, ja tvaika blivums ir 10 g/m? pie 20 °C un
piesatinata tvaika blivums pie 20 °C ir 17.3 g/mé3, tad
relativais mitrums pie 20 °C ir 57,8%.

10 g/m3

Relativais mitrums = ——
17,3 g/m3

x 100% = 57,8 %
Komfortabls relativais mitrums iekStelpu gaisam ir
40%-60%.

Terminu absolUtais mitrums ir vieglak izprast,
jo tas mums norada uz to, cik daudz Gdens ir gaisa
tilpuma vieniba (g/m?). Pieméram, ja mums trauka
bdtu T m® sausa gaisa -10 °C temperatdra un mes tur
pievienotu 5g udens, kas notiktu? Zemak noraditaja
tabula més redzam, ka gaisa piesatinajuma tudens
daudzums pie -10 °C ir 2,2 g - tatad dala Gdens (2,2 g)
iztvaikotu gaisa un paré€jais Udens (2,8 g) sasaltu
trauka apaksa. AbsolUta mitruma vértiba mainas,
gaisa tilpumam palielinoties un samazinoties.
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Gaisa relativais mitrums mainas atkariba no gaisa
temperatiras izmainam dienas laika.

Izplatitakie Gdens tvaika avoti ékas ir tvaika
diftzija tvaika spiediena atSkiribu dé|, iztvaikojums
no cilvékiem, slapjam virsmam un darba procesiem,
sadegsSanas procesa raditie tvaiki, infiltracija no
arpuses un ar ventilacijas gaisa plismu. Samazinats
ventilacijas limenis majok|a iekSiene palielina relativo
mitrumu. Ar atbilstosu ventilaciju tvaika saturu
iespejams saglabat komforta robezas.

Udens tvaiki tiek parnesti ar siltu gaisu. Jo siltaks
gaiss, jo lielaks mitruma daudzums parvietojas kopa
ar to. Kad gaiss ekas norobezojosa konstrukcija
atrod caurumu vai plaisu, siltais iekStelpu gaiss
caur to plast uz aru, nemot véra iekstelpu un
arpuses temperataru atskiribas. Sie nelielie kas
norobeZojosas konstrukcijas defekti var radit
lielas problémas, jo viens 10 mm liels caurums
visa norobezojosa konstrukcija ar 2 Paskalu gaisa
spiediena atskirtbu starp abam konstrukcijas
pusém var veikt viena litra Gdens parnesi ménesa
laika. Janem vera, ka §ada veida mitruma parnesei
nepieciesams, ka caurums vai plaisa stiepjas visa
konstrukcijas platuma. Neliels caurums tvaika barjera
aiz neskarta gipskartona nekadu kaitéjumu neradTs.

Mitrajam gaisam celojot cauri ékas norobezojoso
konstrukciju, mitrums taja kondensésies uz jebkuras
blivas virsmas, kuras temperatlra ir zem rasas
punkta, proti, kad tiek sasniegts piesatinajuma tvaika
spiediens.

Rasas punkts ir temperatdra, kura tdens
tvaiks parvéersas Skidra adent. Rasas punkts ir
gan temperaturas, gan gaisa sastopama mitruma
daudzuma funkcija. Udens tvaiks kondensésies
uz citas virsmas tikai tad, ja §Tvirsma ir aukstaka
par rasas punkta temperatQru vai tad, kad gaisa
parsniegts iespeéjamais Gdens tvaika lidzsvars.

Konvekcija



Mitruma drosa €ku izolacija

Tabula: Piesatinajuma tvaika blivums v, un piesatinajuma tvaika spiediens p,.

-20 0,87 102 -3 3,89 485 14 12,10 1602
-19 0,95 111 -2 4,19 524 15 12,86 1708
-18 1,04 122 -1 4,51 566 16 13,65 1820
-17 114 135 0 4,85 611 17 14,49 1939
-16 1,25 149 1 5,21 658 18 15,37 2064
-15 1,38 164 2 5,58 708 19 16,30 2197
-14 1,52 181 3 5,98 762 20 17,28 2337
-13 1,67 200 4 6,40 818 21 18,31 2484
-12 1,83 221 5 6,84 878 22 19,40 2640
-1 2,01 242 6 7,31 941 23 20,54 2805
-10 2,20 266 7 7,80 1008 24 21,74 2979
-9 2,40 292 8 8,32 1079 25 23,00 3162
-8 2,61 319 9 8,87 1154 26 24,32 3355
-7 2,84 348 10 9,45 1234 27 25,71 3559
-6 3,08 379 11 10,06 1318 28 2717 3773
-5 3,33 412 12 10,71 1408 29 28,70 3999
-4 3,60 447 13 11,38 1502 30 30,31 4237

Tabula: Ar sSis tabulas palidzibu var vienkarsi noteikt, pieméram, to, cik zemu var nokristies loga iekséjas
virsmas temperatira pirms sak veidoties kondensats istaba ar 50% relativa mitruma un +22 °C temperatdru?
Tvaika blivums pie RH50% ir v, = 0,5 x 19,4 = 9,7 g/m?®. Aplikojot piesatinajuma tvaika blivumu 9,7 g/m?
Iimeni, més varam secinat, ka piesatinajuma temperatira sim gadijumam ir aptuveni 10-11 °C. Tas nozimé,
ka lai izvairttos no kondensacijas mums nepiecieSams uzturét visu virsmu temperatiru virs 11° C.

Rasas punktu iesp€jams aprékinat, izmantojot zemak
noradito formulu:

(100-RH)
5

d=

Rasas punkta aprékinasana (Td), balstoties uz
temperatdru (T) un relativo mitrumu (RH).

Pieméram, ja mums ir rasas punkts pie 10 °C, tad
uz jebkuras virsmas istaba, kuras temperatdra bus
mazaka par 10 °C, kondensacijas rezultata bus skidrs
udens. Lai to novérstu, més varam palielinat virsmas
temperatUru vai samazinat relativo mitrumu.

Vienkarsaka metode ka samazinat tdens tvaika
un mitruma radtto kaitéjumu, ir samazinat radita
mitruma daudzumu.



Mitruma drosa eku izolacija

1.1.3. Difuzija

DifGziju rada at$kirtbas Gdens tvaika blivuma/
parciala tvaika spiediena starp divam dazadam
vietam. Tajos gada periodos, kad tiek izmantota
apsilde, gaiss iekSpusé parasti ir krietni mitraks.
Blivuma/spiediena atskiribu dé| iekstelpu gaisa
mitrums censas panakt [idzsvaru ar gaisu arpuse,
liekot mitrumam parvietoties ka Gdens tvaikam

no iekstelpam cauri ékas aréjo norobezojoso
konstrukeiju uz arpusi. Udens tvaika necaurlaidigu
barjeru neesamibas gadijuma tvaika blivums/
parcialais ddens tvaika spiediens diflzijas dé] medz
izlidzinaties. Tacu, ja Udens tvaiks, kas izplUst cauri
konstrukcijai, satiekas ar aukstu virsmu, tas var
kondenseéties. Difizija rodas bez pasa gaisa jebkadas
kustéSanas. Tvaika barjeras tiek lietotas apvalka
iek$€ja (silta) puse, lai novérstu mitruma iek|GSanu
konstrukcijas.

Visi materiali |Jauj udens tvaikiem kada daudzuma
tiem izk|Ut cauri. Kondensacija parasti netiks
novérota, ja divas tresdalas no sienas izolacijas
siltumpretestibas R vertibas atradisies tvaika barjeras
arpuse.

1.1.4 Kapilaritate

Kapilaritate ir Skidruma spé€ja plUst Sauras vietas bez
tadu aréjo spéku ka gravitacija palidzibas un tiem
preteja virziena (pieméram, uz augsu) . Sis fenomens
noverojams, piemeéram, augsne.

Lidzigi tam, ka Udens virzas augsSup pa caurulem
parvarot gravitacijas speku, ddens kustas augsup
caur augsnes poram vai vietam starp augsnes
dalinam. Udens kdpuma Iimenis atkarigs no poru
izmeéra.

Izplatitakas vietas, kur novérojama kapilara
ddens [Tmena celSanas, ir pie pamatu mura betona
pamatnes un kapilara ddens stkSanas aiz aréja
apsuvuma. Kapilaritati iesp&jams kontrolét ar poru
noblivéSanu vai poru ievérojamu palielinasanu.

Difazija

Kapilaritate



2. MITRUMS UN EKU

Mitruma drosa €ku izolacija

NOROBEZ0J0S0O KONSTRUKCIJU PROJEKTESANA

Mitruma izraisitas veselibas problémas un bojajumi
&kai var bat |oti dargi. Udeni kidra forma parasti
ir viegli konstatét, tacu vairakas ar Gdeni saistitas
problémas ir mazak acimredzamas un grati
diagnosticéjamas vai redzamas.

Mitruma kontrole ir svariga jebkuras ékas
atbilstosai funkcionésanai. Pareizi izstradata ékas
aré€ja norobezojosa konstrukcija aizsarga tas
iemitniekus no nelabvéligas ietekmes uz veselibu
un eku, ko rada fiziski vai kimiski kaitéjumi. Laba
mitruma kontrole nepieprasa, lai visi celtniecibas
materiali bltu pilniba sausi, tacu lai izvairitos no
problémam pret mitrumu jutigiem materialiem
jasaglabajas pietiekami sausiem.

Garas parkares

- Labi projektétas notekas
un drenazas caurules

Brazmains lietus

4

Ventilacijas sprauga ———»

(20-40 mm)
Pilesanas
kante
Udens x
Slakatas

Ai'
' =300 mm | *
\ A&

f

Kapilarais
mitrums

E=——<—Bituma mem

Vairumu konstrukciju mitruma probléemu ékam
rada zemes mitrums, lietus vai udens, kas tiek
izmantots ekas iekSpusé. Mitruma kontrole ir svariga
bavniecibas projektéSanas dala un, par laimi,
pareizas projektéSanas noteikumi ir visai vienkarsi:

+ Parliecinieties, ka mitrums neiek]ust
konstrukcijas

* Materialus izvelieties ta, lai nodroSinatu, ka
mitrums konstrukcijas iekSiene spéj izzut.

PietiekoSa béninu védinasana

Tvaika barjera

Udens tvaiks

brana
Pietiekama aukstas pagrides ventilacija

t

Udens
tvaiks

Lielako daju konstruktiva mitruma problémas ékas izraisa zemes mitrums,

lietus vai ddens ko izmanto €kas iekSpusé.



Mitruma dros$a €ku izolacija

Kapilarais parravums
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Piemé&ram, akmens putekli 0/5 ‘

Pamatu grunts, piem.
Skembas 0/32
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‘ Buves vietas pamatne

2.1 PAMATI

Mitruma veicinatas kapilaras kustibas kontrolésana
nodro$ina vienu no svarigakajam aizsardzibam
pret zemes mitrumu. Atbilstoss uz grants veidots
bdvlaukums atvieglo zemes mitruma kontrolésanu.
Diemzél labakie buvlaukumi parasti ir aiznemti, un
mums jaizmanto tie, kas ir atlikusi. Ja grunts nav
piemérota celtniecibai, to nepiecieSams mainit.

Kapilaro parravumu iesp&jams izveidot zem
pamata paneliem un arpus pamatiem ar atbilstosu
Skembu (pieméram, 16/32 izméra) palidzibu. Zemak
noraditaja attéla jus varat redzet dazadus grants un
smilSu veidus, kas tiek izmantoti pamatiem.

Perimetra notekas ir izmantojamas ap pamatu vai
pagraba pamatnes arpusi, lai savaktu un transportétu
pazemes udeni prom no €kas. Ja pastav iesp&jamiba,
ka gruntstdeni radis nopietnas problémas, tad
8T grunts var nebut piemerota pilnigiem pagraba
pamatiem.

Zemak eso$aja attela redzams piemérs drenazas
sistémai, kas izmantota mitruma kontrolésanai zeme.
Lai novirzitu lietus tdeni prom no €kas, ieteicamais
slipums virziena no ékas ir 1:20 tris metru distancé
(aptuveni 15cm atskiriba tris metru distancé).

Kad pamati ir gatavi, ir svarigi izveidot kapilaro
parravumu starp betona pamatiem un sienas
konstrukciju. So kapilaro parravumu iespéjams
sasniegt, izmantojot atbilstoSu bitumena membranu
(kausétu vai vai [Tmétu). Bitumena membranas
joslu nepiecieSams stingri nostiprinat un tai jabat
pietiekami platai, lai to varétu uzstadit 150 mm zem
gridas platnes. Bitumena membrana padara platnes
un pamata savienojumu pietiekami ciesu, lai noveérstu
artradona un citu netirumu iek|GSanu eka.

Pieméram smalka smilts 0/16 ‘

Kapilarais parravuma slanis, oli 16/32 ‘

Zemaugsnes kartas ka daja
no mitruma kontroles



Pazemes drenaZa un lietus ddens noteces

2.2 GRIDAS IZOLACIJA UN IZOLACIJA PRET SA

|Sala izraisita uzptsanas ir augsnes piebrieSana
liela aukstuma, ko izraisa udens sasalSana ledq,
tam virzoties virsmas virziena no augsnes dziluma,
kur iek|uvusi zema temperatura. Lai veidotos ledus,
nepiecieSama Udens piegade, kas nodrosina Udeni
sasalusajai zonai, izmantojot kapilarus un difaziju
atseviskas gruntis. Ja sala izraisita uzptsanas netiek
kontroléta, tad ta var auksta laika radit nopietnus
bojajumus ékam un citam konstrukcijam.
Pazemes kapilarie parravumi ar granti vai
izblvetam drenazas sistémam palidz noturét adeni
prom no pamatiem, tacu tie neapturés udens tvaiku
virzibu augsup ar diftzijas palidzibu. Tapéc mums

Gaisa temperatiira zem 0

Sasalusas kartas:
Ledus karta izspiez augsni vai saplés virs€jo klints kartu

Augoss ledus slanis

Uzija

Udens difazija

Udens dift
Uzija

Parejas karta
(sasalusa un izkususa tidens maisTjums)

Udens dift

Udens difazija

NesasalusSie apakskartas materiali

Mitruma drosa €ku izolacija

1 Pamats

2 Bitumena membrana

3 rI?}aenr}]ak;truéll]nglensnecaurIaidTge’x
4  Zemes virskarta

5 Izolacija pret salu

6 Grants pildijums

7  Geotekstils

8 Smilts/grants

9 Perimetra drenaza

10 Lietus Udens sistéma

11 Plastmasas liste

12 Drenazas inspekcijas aka

LU

nepiecieSams noverst zemes sasalSanu, ap pamatiem
izmantojot izolaciju pret salu. Sadas izolacijas
nepiecieSamais apjoms ir atkarigs no €kas atraSanas
vietas, klimata un bavlaukuma.

Sasalu$as grunts dzilums varié no |oti sekla [imena
[1dz vairak neka 3 metriem ziemelu regionos. Jo
aukstaki laikapstakli, jo lielaka izolacija nepiecieSama.
Izolacija pret salu tiek uzstadita pamatu aré€ja pusé
saskana ar pamatu izstrades noradém:. Eku stdru
izolacijai jabut par 40% labakai, neka citas perimetra
vietas.

Pamatus arT nepiecieSams siltinat. 1zolacija var tikt
uzstadita pamatu arpuse, iekSpuse vai vida.

uzija

Udens difi

Zemes sasaluma pacelsanas
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Ventiléjama grida

Pamata platne

Ventilejama grida

Ventiléjamas gridas gadijuma ir svarigi nodroSinat,
ka lietus tdens nesp€j nok|Uut zem €kas un ka ékas
aukstaja pagride ir nodrosinata pietiekama dabiska
ventilacija. Ekas auksto pagridi nepiecie$ams
atbrivot no visiem organiskajiem materialiem, nemot
vera peléjuma risku saistiba ar |oti lielo mitrumu
(zemes mitrumam ir RH 100%).

Ventilejama grida tiek buveta l1dzigi ka ventilejama
aréja siena. Nemot vera augsto mitruma limeni zem
tas, v€ja aizsardzibas plaksném jabut pietiekami
atbalstitam un izturigam pret mitrumu.

Pamata platne

Ekas pamata grida parasti tiek bvéta virs pasas
augsnes apakskartas vai betona plaksném, kas daléji
novietotas uz pamatiem. Gridas virsmas limenim
jabut vismaz 30 cm virs pamata gridas.

Izolaciju iespejams uzstadit virs vai zem betona
platnes, tacu janem véra tas, ka ékas iemitnieki
izmanto apsildi. Ja €ka tiks izmantota nepartraukti,
uzstadiet izolaciju zem betona platnes, lai izmantotu
betona platnes termisko masu iekSpus izolacijas.

Pamata gridas mitruma transports tiek veikts
viena vai divos virzienos - ar difGziju vai kapilaritati.

Mitrumu konstrukcijas nepiecieSams likvidéet pec
tam, kad ticis ieliets betons, virziena uz leju - Saja
gadijuma konstrukcijai nevajadzétu but ar tvaika
necaurlaidigu barjeru, vai uz augsu - $aja gadijuma
pirms betons ir sacietéjis gridai nevajadzetu tikt
parklatai ar mitrumu necaurlaidigu parklajumu.

Buvniecibas posma augsnes apakskartas
temperatdra zem pamata gridas parasti ir robezas
no +6 lidz +16 °C. Saja posma konstrukcija viegli
ZUst virziena no iekStelpam uz arpusi, ja izolacija zem
platnes nekave tUdens tvaika difuziju.

Ekas izmanto$anas laikd augsnes apakskartas
temperatdra parasti ir robezas no +15 Iidz +16 °C. Jo
pamata gridai mazaka izolacija, jo siltaka augsnes
apakskarta. Kad augsnes apakskartas temperatira
palielinas kopigi ar tvaika blivuma pieaugumu,
diftzijas virziba konstrukcija var mainities un
mitrums no augsnes apakskartas var nonakt
iekstelpas. Tas parasti notiek vasara, kad gan
iekstelpas gaiss, gan augsnes apakskarta ir siltaka,
neka citos gadalaikos.

Kad tiek planota pamata gridas celtnieciba
uz augsnes apakskartas, ir svarigi nodrosinat, ka
difuzijas izraisits Udens tvaika virziens galvenokart
ir virziena no iekstelpam uz arpusi. Mitruma drosu
risinajumu iespé€jams nodrosinat ar pamata gridas
atbilstosu siltinasanu. Izolacijas slanim zem betona
platném jabat pietiekami biezam, lai nodrosinatu,
ka temperatUras atskiribas starp iek§€jam un
aréjam izolacijas virsmam ir vismaz 2 lidz 3 °C.
Papildus tam, iekStelpas temperatlras nepiecieSams



saglabat imenr, kas |auj ekai funkcionét ka planots
un mitrums konstrukcijas jebkura gada posma
neparsniedz kritiskos limenus.

Zem izolacijas jabut pietiekami biezam augsnes
apaksslanim/grants slanim, lai novérstu kapilaro
mitruma cel$anos. Izolacijai arT vajadzetu palidzet
to novérst. Kapilara mitruma cel$anas paradiba nav
atkariga no temperaturas starpibas.

ilzolacijai, kas tiek uzstadita zem betona platnem,
pastav ari mehaniskas prasibas, tapec izolacijas
izvélei nevajadzéetu balstities tikai uz tas mitruma
TpasSibu pamata.

Pagraba sienas

DroSakais veids, ka siltinat pagraba sienas, ir to
darit no arpuses. Sienu konstrukciju (betons, bloki
utt.) arpuseé nepiecieSams aizsargat pret mitrumu ar
udensnecaurlaidigu bitumena slani vai lidzvertigu
risinajumu. Ja pagraba siena ir veidota no blokiem,
virsmu pirms Udensnecaurlaidigas membranas
uzstadiSanas nepiecieSams izlidzinat ar apmetumu.

Siltumizolacija tiek uzstadita ddensnecaurlaidiga
slana arpuse.

Pagraba sienas iek$éjai virsmai jabut Gdens tvaika
caurlaidigai, lai ta Jautu konstrukcijas blvmitrumam
ZUut virziena uz ieksu.

Saja konstrukcija ir svarigi nodrosinat, ka mitrums
nevar iek|Ut aiz tdensnecaurlaidiga slana.

Pagraba sienas

Mitruma drosa €ku izolacija

PAROC akmens vates pielietojums grunti

Akmens vati iespéjams izmantot apsildamu eku
gridam un pamatiem. Kad viena konstrukcijas puse
ir apsildita un izolacijas slani pastav temperattras
gradients, tad PAROC akmens vate |oti labi darbojas
atrodoties zeme.

Poraina akmens vate |auj lieta betona pamata
platném zat par aptuveni 50% straujak, neka tad, kad
zem platném tiek lietota Gdensnecaurlaidiga gridas
izolacija. Tas tiek nodrosinats, pateicoties tam, ka
mitrums var zUt divos virzienos uz iekStelpu pusi -
caur izolacijas slani un uz arpusi (zemi). Ja izolacija
zem betona platnes ir difGzijas necaurlaidiga, tad
vienigais virziens, kura zat mitrumam, ir uz iekstelpu
pusi. Straujak zUstoSas betona konstrukcijas
nodro$ina atraku celtniecibas procesu un izmaksu
ietauprjumu.

Betona zusanas
laiks lidz 80 % RH

Betona zusanas
laiks lidz 85 % RH

Izolacija

Akmens vate 100 dienas 130 dienas
EPS

4 .
putupolistirols 33 dienas

226 dienas

80 mm bieza betona zZisanas laiks uz 200 mm
biezas izolacijas un 300 mm biezas grants kartas
pamatnes. *Mineralvates izolaciju produktu mitruma veiktspéja

ciesi siltinatas konstrukcijas, Tuomo Ojanens, VTT, NSB 2017.

Akmens vati, ka atvérto Stnu materialu, iesp&jams
izmantot risinajumiem grunti, ja vien viena izolacijas
puse ir pastavigi siltaka par otru. Ja konstrukcija nav
noverojams temperaturas gradients, tad gaiss izola-
cijas iekSpusé sekos augsnes relativajam mitrumam
(100%) un temperatlras zem nulles var tikt piedzivota
sasal$ana. Tapéec akmens vate nav piemérota izman-
toSanai ka izolacija pret salu. 1zolacijai pret salu més
iesakam izmantot ekstrudéto putuplastu (XPS).

2.3 AREJAS SIENAS

Aréjam apSuvumam ir sarezgits uzdevums aizturét
brazmainu lietu vai sniegu, kas var iespiest mitrumu
konstrukcijas no dazadiem virzieniem. Tapéec ir
svarigi, lai materiali ir pareizi izvéléti un uzstadti.

Ventilejamas fasades

Ventileéjama aréja siena aiz fasades apsuvuma
nepiecie$ams izvietot ventilacijas spraugas. Sis
spraugas merkis ir likvidét mitrumu, kas eka iek|Ust
caur fasades apSuvumu vai ar difuziju caur arsienas
konstrukciju.
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Saja ventilacijas sprauga gaisa cirkulacija parvieto
mitro gaisu augsup un izvada to uz arpusi pa
atvérumu apsSuvuma augsgala.

Ta ka apsuvums nav pilniba gaisa necaurlaidigs
un akmens vates izolacija ir poraina, izolaciju
nepiecieSams aizsargat pret veju. Véja aizsardzibas
slanim jabut gaisa necaurlaidigam, tacu Udens
tvaika caurlaidigam, lai lautu iek$telpu mitrumam
tam tikt cauri. Visparéjs noteikums nosaka, ka véja
aizsardzibas slanim ir jabat ar piecas reizes lielaku
ddens tvaika caurlaidibu, neka tvaika necaurlaidigajai
barjerai (1:5). Lai nodrosinatu zdsanu, aréjo sienas
konstrukciju vienmeér nepiecieSams projektét ta, lai
slani ir secigi ar lielaku Gdens tvaika caurlaidibu,
virzoties no iek§€jiem uz argjiem konstrukcijas
slaniem.

Ventilacijas sprauga uzstaditas ugunsdrosibas
barjeras nedrikst bloket ventilaciju un uzkrat mitrumu
konstrukcija.

Turpreti sienas pamatkonstrukcijai jabat gaisa un
udens tvaika necaurlaidigai, lai mitrais iekStelpu gaiss
nevar samitrinat konstrukcijas difuzijas rezultata.
Tvaika barjera novers difdziju un neredzama mitruma
iek|asanu konstrukcija. Ta veido noslégtu iekséjo
slanivisa ekas apvalka. Visam salaiduma vietam
un konstrukciju savienojumiem nepiecieSams veltit
Tpasu uzmanibu.

Masivam konstrukcijam nav nepiecieSama
nepartraukta tvaika barjera. Masivas konstrukcijas
zonas, kas rada vislielakos izaicinajumus, ir
savienojumi un salaiduma vietas, kam nepiecieSams
efektivs blivejums.

Ventilejamas fasades

Betona sendvica elementi

Svaigs betons ietver ~150 kg/m?3 (100% RH) mitrumu.
Pirms betona konstrukciju nobeigSanas ar virsmas
parklajumiem pamata konstrukcijas mitruma saturu
nepiecieSams samazinat I1dz pietiekami zemam
[Tmenim, parasti [1dz 80-85% RH, kas atbilst aptuveni
85-93 kg/m?® mitruma saturam. Parak prieks$laiciga
parklasana ar tvaika necaurlaidigiem slaniem var
izraisit augstas mitruma reakcijas, kuras vielu
emisijas var butiski pazeminat iekstelpu gaisa
kvalitati.

Siltumizolacija rada butisku ietekmi uz iekséeja
betona slana ztuSanas laiku. Poraina izolacija
nodro$ina ziSanu gan uz aru, gan uz ieksu.

Ja betona sendvica elementa ar€ja virsma ir
udens tvaika necaurlaidiga, tad ieteicams lietot
rievotas akmens vates izolaciju, lai nodrosinatu atru
konstrukcijas zGsanu.

Konstrukcijas, kas robezojas ar svaigu betonu un
siltumizolaciju, biologiska aug$ana (pelgjums) nav
iespejama pH apstak|u del, ko rada zUsto$s betons.
Tas attiecas ari uz apmestam konstrukcijam.

Apmestas fasades

Apmestas fasades mitruma veiktspéja ir balstita
uz pietiekamu apmetuma slana tdens pretestibu
un tvaika caurlaidibu. Kad apmetums un visas
savienojumu vietas ir atbilstosi apstradatas, tad
konstrukcija darbojas labi.

Apmestu siltinatu sienu zi$anas mehanismi ir
gandriz tadi pasi, ka betona sendvicu elementiem.
leksSeja betona siena izzust ieverojami atrak ar
akmens vati, neka ar tvaika necaurlaidigaku izolaciju.

Betona sendvica elementi



PAROC akmens vates pielietojums aréjam
sienam
Akmens vate ir ideali piemérots izolacijas materials
izmanto$anai dazada veida sienas konstrukcijam.
Labas kvalitates akmens vates izolaciju bez plaisam
un spraugam ir viegli nodrosinat. Akmens vates
izolacija ilgtermina saglabajas stabila - ta saglaba
savus izmerus dazados klimatiskajos apstak|os un
temperatdras. Akmens vates mitruma veiktspéjas
izmainas €kas pastavésanas laika nav sagaidamas.
Atvérta akmens vates izolacijas konstrukcija
nodroSina ieveérojami atraku iek$éja betona slana
ZUSanu salidzinajuma ar siltumizolaciju ar zemaku

Aréja sienas

Mitruma drosa €ku izolacija

gaisa/tvaika caurlaidibu. Saskana ar VTT simulacijas
aprékiniem, akmens vate vidéjo 85%RH limeni
iek§€jai betona sienai sasniedz aptuveni 140 dienas,
bet materiali ar zemaku tvaika caurlaidibu (EPS
putupolistirols & PIR) 85%RH l[imeni ieksé&jai betona
sienai sasniedz 460-470 dienas. Ar aluminija apklatai
PIR (poliizocionurats) izolacijai nepiecie§amas
aptuveni 715 dienas, lai sasniegtu 85%RH iekségjai
betona sienai.

* Nozimiga zU$anas laiku atskiriba parasti
nozime lielus projekta realizacijas laika un naudas
ietaupijumus.

Zusanas laiks, lek$éjas virsmas Zusanas laiks,

Izolacija konstrukcija 85% RH apdares uzklasana 80% RH
BETONA SENDVICELEMENTS 135 dienas 342 dienas
Paroc akmens vate, _ o . R .
290 mm Plana apmetuma sistéma 125 dienas ~4,8 menesi 184 dienas
Ventilejama fasade 178 dienas 336 dienas
L. BETONA SENDVICELEMENTS 474 dienas 756 dienas
EPS putupolistirols, _ . . R .
220 mm Plana apmetuma sistéma 457 dienas ~16 menesi 707 dienas
Ventiléjama fasade 514 dienas 808 dienas
PIR BETONA SENDVICELEMENTS 458 dienas 621 dienas
poliizocionurats, Plana apmetuma sistéma 440 dienas ~15,4 ménesi 701 dienas
170 mm Ventiléjama fasade 490 dienas 762 dienas
PIR poliizocionurats, BETONA SENDVICELEMENTS
ar aluminija foliju, Plana apmetuma sistéma 716 dienas ~23,8 menesi 913 dienas
170 mm Ventiléjama fasade
Fenola putuplasts BETONA SENDVICELEMENTS 402 dienas 493 dienas
13% m:1 ' Plana apmetuma sistéma 392 dienas ~13,7 ménesi 486 dienas
Ventiléjama fasade 441 dienas 541 dienas

120 mm bieza betona nesos$as iekS€jas konstrukcijas Zusanas laiks ar dazadiem izolacijas materialiem

Apmestas fasades

Sienu izolacijas uzstadisanas posma pastav
iespéjamiba, ka izolacijas virsma tiek pak|auta
brazmainam lietum. Saskana ar VTT pétijumu un
simulacijas aprékiniem*, mitruma noslodzes, ko
brazmains lietus rada uz neaizsargatas akmens vates
virsmas, nerada mitruma uzkrasanos konstrukcijas
pat ¢etru ménesu ilga neapklata perioda. 1zolacija
medz izzut |oti atri, kad lietus mitéjas.

Tacu brazmains lietus var radit riskus konstrukcijai
ar neaizsargatu siltumizolacijas slani, nemot véra
neidealos apstak|us materialu savienojumos. Sis
risks vienmer saglabajas neatkarigi no izolacijas
materiala. Skidrs Gdens var iek|Tt konstrukcija un
izraisit mitruma riskus.

Poraina un difGzijai atvérta akmens vates izolacija
nodrosina efektivu slapju konstrukciju Zd$anu. Tas
rada zinamu papildu drosibu arT brazmainam lietum,
kad Udens var iek|dt konstrukcija tekosu savienojumu
de| (pieméram, ap logiem). Akmens vate nenoslégs
mitrumu konstrukcija, ka to varétu darit dens tvaiku
necaurlaidigi izolacijas materiali.
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Nemot véra atverto skiedru struktdru, akmens
vates izolacijas slana iekSpusé mitrums nevar
kondenséties. Tad€jadi, ja pa tvaika barjeras
plaisam un caurumiem mitrs gaiss iek|Ust aiz tvaika
barjeras, pirmaja gaisa necaurlaidigaja slani sienas
konstrukcijas aréeja puseé notiks kondensacija, ja 81
slana sienas temperatira bls zem rasas punkta.

Akmens vate spé€j atri atklat jebkadas nopltdes
vai bojajumus konstrukcijas vai konstrukcijas esosas
udens caurulés, jo izolacija neuzstc mitrumu, bet |auj
udenim sukties cauri izolacijas slanim uz vietu, kur to
iespejams konstatéet. Ta ka So defektu ir iespéjams
nekavéjoties konstatét, to arT iesp&jams atri novéerst.
Laicigi pasakumi novers plasus konstrukciju
bojajumus un peléjuma veidoSanos.

Akmens vate ir hidrofoba, proti, ta atgraz adeni.
Akmens vate neuzsUc Udeni no apkartéja gaisa
pat pie arkartigi augsta relativa mitruma (RH98%).
Savukart tikai sausa izolacija darbojas, ka ta
paredzeta.

2.4 JUMTS

Jumta segums novérs lietus tdens piek|GSanu
konstrukcijam. PietiekoSa slipuma jumti ar garam
karnizém parasti nodrosina labu aizsardzibu pret
lietu. Vairuma gadijumu sdces jumtos tiek noverotas
ap jumta parklajumam caurejosam strukturam,
piemeéram, iertkotam caurulém, ventilacijas izvadiem
vai gaismas lukam. Hidroizolacija un savienojumu
blivejumi ap Sim struktaram var sabojaties un radit
suci.
Mitrums caur parsegumu sistémam iek|tst un
rada problémas tris dazados veidos:
1. Uzstadisanas laika - lietus un slapji materiali
2. Gaisa noplude - iekStelpu gaisa mitrums migré no
€kas interjera uz parseguma
sistému cauri spraugam balsto$ajas konstrukcijas
vai Udens tvaika barjeras.

Slipi jumti

3. Sabojajas jumta seguma materiali - plaisa jumta
seguma materiala |auj ddenim no

arpuses iek|Ut jumta parsegumaa.

Slipi jumti

Lai beninu konstrukcijas nodroSinatu atbilstosu
mitruma likvidésanu, ventilejamajai telpas dalai virs
izolacijas limena jabut pietiekami augstai , vismaz
200 mm, kad jumta slipums ir <1:20, un vismaz

100 mm jumtos ar lielaku slipumu.

Izplides gaisa ventilacijas izvadiem jaatrodas péc
iespéjas augstak, ieplldes gaisa ventilacijas ievadiem
jaatrodas zemu. Dabiska ventilacija ventilacijas
telpa zave konstrukciju, pateicoties augstuma
[Tmena atskirlbam un silta gaisa tendencei celties
augsup. Ventilaciju caur dzegam var nodros$inat ar
v€ja novirzitaju un vismaz 50 mm lielu ventilacijas
spraugu virs véja novirzitaja.

Partraukta jumta seguma materiala gadijuma
(pieméram, jumta dakstini) nepiecieSams uzstadit
paklajumu, lai aizsargatu konstrukciju no mitruma,
kas iek|Ust starp jumta materiala salaiduma vietam.
Paklajumu nepiecieSams noblivét ap jumtam
caurejosam struktaram.

Kad iekstelpu gaiss ir silts un mitrs, un gaiss
konstrukcijas arpusé ir aukstaks un sausaks, bus
noverojama Udens tvaika spiediena atSkiriba starp
konstrukcijas iek$&jo un aréjo pusi. Udens tvaiks,
ko parnesis spiediena at$kirtbas radita difuzija,
centisies plUst caur materiala slaniem no iekSpuses
uz arpusi.

Sakot ar sienam, no sienas sistémas lidz jumtam
esosas tvaika barjeras nepartrauktiba un gaisa
necaurlaidiba ir svariga, lai konstrukcija nodrosinatu
apmierinosu mitruma veiktspéju. Lai izvairitos no
mitruma raditiem kaitéjumiem, noblivéjiet visus
savienojumus, caurulvadus un salaidumus tvaika
barjera.

Jumti ar mazu slipumu



Jumti ar mazu slipumu

Plakani jumti ir jumti ar slipumu starp 1:10 un 1:80.
Jumti ar slipumu, kas mazaks par 1:80, nav ieteicami,
jo tiem ir augsts mitruma raditu bojajumu risks.

Maza slipuma jumta konstrukcija ir nokomplektéta
sistéma. Ta parasti sastav no nesosas konstrukcijas,
tvaika barjeras, izolacijas, jumta seguma
hermetizacijas un efektivas ventilacijas. Nesosa
konstrukcija parasti tiek veidota no dubultas T
térauda profila, trapecveida térauda loksnes, arméti
betona paneli vai dobie betona paneli.

Efektivai jumta izolacijai ir tris vai Cetri izolacijas
slani. Zemakais izolacijas slanis veido plakanu
platformu tvaika barjerai. Tvaika barjera novérs
mitra gaisa nonaksanu aug$ejos izolacijas slanos.
Pateicoties nepartrauktai akmens vates platformai,
tvaika barjera saglabajas neskarta pat pie nelielam
konstrukcijas kustibam.

Visas caurejo$as struktdras nepiecieSams
hermetizet pie tvaika barjeras un jumta seguma vai
paklajuma Gdensnecaurlaidiga slana.

PAROC akmens vates pielietojums jumtos

Darbu izpildes terminu un budzeta ierobezojumu

dé| reti iespéjams celtniecibas procesu veikt tikai
saulainos un sausos laikapstak|os. Var tikt piedzivots
lietus vai sniegs, kas palielina mitruma limeni visas
atklatajas konstrukcijas. Tapéc ir svarigi viena

reiz€ uzstadit tikai vienu laukumu, pasargat to pret
iespejamam lietusgazém un nodrosinat jebkura
mitrumu netraucétu zusanu.

Ventilejama plakano jumtu izolacijas sistéma
PAROC Air atri izzave celtniecibas laika uzkrato
mitrumu jumta konstrukcijas, pateicoties gropém
izolacijas slani. Gaisa temperatdra Sajas gropés
parastiir par 5 °C siltaka par aréjo gaisa temperataru,
tapéc ta spéj izvadit mitrumu no konstrukcijas,
izmantojot specialus ventilacijas deflektorus.

Janem véra, ka ventiléjami risinajumi piemeérojami
vien apsilditam eékam. Aukstam noliktavam un

NEPAREIZI PAREIZI NEPAREIZI PAREIZI

Arpuse
Arpuse

IMPULSS GRAVITACIJA

Mitruma drosa €ku izolacija

saldétavam més iesakam izmantot neventiléjamus
risingjumus.

Akmens vates diflizijas pretestibas faktors ()
ir 1. Tas nozimé, ka udens tvaiki akmens vates
izolacijas slant iek|ust I1dzigi ka tirs gaiss. Efektiva
dabiska ventilacija izvadis iztvaikoto mitrumu
no konstrukcijas, izmantojot ventiletas telpas vai
ventilacijas gropes. Tapéc poraina izolacija neveido
Skerslus pat dzilako konstrukcijas slanu ztsanai.

2.5 DZEGAS UN JUMTU DRENAZAS
SISTEMAS

Jumta slipums un dzegu parkare nosaka to, cik
efektivi lietus tiek novirzits no ekas. Labu aizsardzibu
pret lietu iesp&jams panakt ar pietiekami garam
dzegam un pietiekami slipu jumtu.

Visu tdeni, kas nokl|Ust uz jumta, nepiecieSams
aizvadit prom ar pietiekamu slipumu. Lai noveérstu
Slakatu nonaksanu uz fasades, Gdens plismu nepie-
cieSams kontrolét visu celu no jumta Iidz lietus Udens
drenazas kanaliem. AtbilstoSas jumta drenazas siste-
mas izvele ir atkariga no jumta veida, jumta slipuma,
vidgjiem lietus nokriSniem, drenazas kvalitates utt.

2.6_IZSTRADES DETALAS (SALAIDUMI,
SKARDA LIETUS NOVADITAJI UN CITI
SAVIENOJUMI)

Salaidumi apSuvuma ir nenoversami un ir
nozimigs aspekts attieciba uz aizsardzibu

pret lietus nodaritiem bojajumiem. Atseviskos
gadijumos salaidumi tiek hermetizéti ar blivéjumu.
Izstradajot salaidumu platumu un geometriju,
janem veéra blivejumu materialu elastibas modulis,
lai kompensétu kustibu, ko rada salaiduma
paplasinasanas un sarausanas. Atvértiem
salaidumiem ir nozimigi analizét dazadus mitruma
iekluves mehanismus un izstradat salaidumus, kas
apmierina gan apSuvuma estétisko stilu, gan sniedz
pienemamu aizsardzibu .

NEPAREIZI PAREIZI NEPAREIZI PAREIZI

Arpuse
Arpuse

KAPILARITATE VIRSMAS SPRAIGUMS

ProjektéSanas detajziméjumi. Avots: https://www.wbdg.org/resources/moisture-management-strategies
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Salaidumu veidam starp paneliem, plaksném
vai déliem, kas izmantoti apSuvumam pretlietus
sienas konstrukcijas, ir liela nozime. Lai ari drenazas
spraugai var but pietiekama sp€ja novadit udeni uz
€kas arpusi, apSuvumu veidojoSais materials var
klUt loti slapjs, ietekméjot ta izskatu un ilgmuzibu.
Klimata zonas ar sasalstoSu lietu ledus veidoSanas
var radit noslodzi, izraisot apSuvuma deformésanos.

Skarda lietus novaditaju iestrade ir nepiecieSama,
lai kontrolétu lietus Gdeni uz aréjam virsmam, jo
vairumam €eku ir parejas vietas starp materialiem,
konstrukcijam un komponentém, kas rada
parravumus un/vai udens necaurlaidigas barjeras
geometrijas un drenazas izmainas.

2.7 GAISA VENTILACIJA UN CAURULVADU
SISTEMA

Gaisa ventilacija
Gaisa ventilacija ekas ir nepiecieSama, lai saglabatu
gaisa kvalitati un aizvaditu mitrumu. Papildu
ddens tvaikus iekstelpas, ko rada ieSana dusa vai
édienu gatavoSana, iesp€jams likvidét ar mitruma
izvadi$anu vai efektivu gaisa ventilaciju. Pieméram,
dusas telpai neilgi péc izmantoSanas jabut sausai.
Pretéja gadijuma tas ventilacija nav pietiekami
efektiva un palielinas peléjuma rasanas riski.
Ziema, kad gaisa ventilacijas sistéma eka ienes
svaigu gaisu (-10 °C / RH95%), gaiss vispirms tiek
uzsildits I1dz +20 °C, un tas nozimég, ka ta relativais
mitrums samazinas no 95% [1dz 12%. Parak zems
relativais mitrums iekStelpas rada ietekmi uz
veseltbu 1dzigi tai, ko rada peléjums, ka arT acu
kairinajumu, sausu adu, deguna aizsprostojumu,
rikles kairinajumu utt. Loti zems relativais mitrums
nav piemerots ari konstrukcijam - sauss iekStelpu
gaiss méedz no koka virsmu materialiem izvilkt visu
mitrumu, izraisot virsmu sarausanos un plaisasanu.
Gaisa ventilacijai ir arT nozimiga ietekme uz gaisa
spiediena atskiribu starp artelpam un iekstelpam.
Augstaks gaisa spiediens iekstelpas (parspiediens)
spiez silto un mitro iekstelpu gaisu sienu un jumta
konstrukcijas. Zemaks gaisa spiediens iek$telpas
caur ekas apvalku, izmantojot porainos celtniecibas
materialus, plaisas un spraugas, ievelk gaisu no
arpuses. Sajas gaisa noplidés gaiss nekad nav tirs.
Dabiska ventilacija efektivi darbojas tikai aukstaka
klimata apstak|os, jo tas veiktspéja ir atkariga no
temperatUras atskirtbam ekas areja norobezojosaja
konstrukcija, ka arT no véja apstak|iem ekas arpuse.
Lidzsvarota ventilacijas sistéma izstradata ta,
lai iekStelpu apstaklus nodroSinatu péec iesp€jas
labakaja ITmeni. NepiecieSamo gaisa spiedienu
un iekStelpu gaisa apstak|us iesp&jams sasniegt
tikai ar gaisa necaurlaidigu hermetizétu ékas argjo
norobezojos$o konstrukciju.

Lidzsvarotai ventilacijas sistémai nepiecieSama
nepartraukta energijas padeve. Diemzél,
energoefektivitate, ka art izmaksu taupisana var
mudinat Tpasuma Tpasnieku izslegt gaisa ventilaciju
un apsildi periodos, kad eka netiek apdzivota
(pieméram, nedélas nogalés un brivdienas). Tas rada
lielus mitruma riskus, jo iekStelpu gaisa temperatlra
samazinas un gaisa esosais mitrums sak
kondenséties uz virsmam. Var arl mainities Gdens
difazijas virziens gridas — no zemes.

Caurulvadu sistéma

Udens €ka ar nodomu nonak arf ar Gdens caurulu pa-
[Tdzibu. Caurulvados radusies sdce ir visizplatitakais
iemesls Udens raditam kaitéjumam, kas, iesp€jams,
rada nepamanitas problémas €kas konstrukcija, jo
seviski tad, ja caurules ir nosléptas konstrukcija.

Suces caurulvados vienmer ir nejausas, tacu tas
var tikt nemtas vera ekas izstrades posma, izvietojot
caurulvadus un komponentes t3, lai tas ir viegli
parbaudamas un salabojamas. BieZi vien sdces
rodas sasalSanas rezultata - ir svarigi nodrosinat
caurulu atbilstosu siltinasanu. Caurulu siltinasana ir
ari svariga, lai novérstu mitruma kondensésanos uz
auksta udens caurules virsmas.

PAROC akmens vates pielietojums apkures,
ventilacijas un gaisa kondicionésanas (HVAC)
sistemas
Bez izolacijas auksta udens caurules un ventilacijas
kanali var “sasvist”. Tas nozimg, ka silta gaisa mit-
rums kondenséjas uz aukstakam ventilacijas kanalu
vai caurulvadu virsmam, kuru temperatdra ir mazaka
par rasas punktu. Kad Gdens kondensé€jas, tas var
radTt bojajumus HVAC sistémas (korozija) vai pilét uz
€kas konstrukcijas, radot mitruma problémas.
Kondensacijas ietekmi iespéjams mazinat
ar atbilstoSu izolaciju. Siltumizolacija ar gaisa
necaurlaidigu virsmu likvidé kondensacijas mitruma
riskus, radot barjeras slaniizolacijas arpusé kura
virsmas temperatdra ir virs rasas punkta. Visas
savienojumu vietas nepiecieSams hermetizet, lai
mitrums nespéj tikt cauri izolacijas slanim.

PAROC akmens vate HVAC risnajumos



3. MITRUMA RISKI

3.1 KOROZLJA

Jebkurs izolacijas materials, kas ir saskarsme ar
metalu, var gan pasivi, gan aktivi veicinat koroziju, ja
ir tdens vai mitruma klatbadtne.

Izolacijas materials var aktivi veicinat korozijas
attistibu, palielinot Gdens elektrolitisko kapacitati
ar adeni SkistoSo jonu atbrivoSanu vai ar batisku ta
pH [Tmena izmainiSanu. Paroc akmens vaté udent
SkistoSo jonu daudzums ir |oti zems un kimiskais
[Tdzsvars neveicina koroziju.

Atseviski citi izolacijas materiala veidi var saturét
vielas, kas tiesi veicina koroziju izraisoSus apstak|us,
pieméram, liesmas slapgjosos salus. Paroc akmens
vate ir nedegosa un nesatur $adus materialus.

Izolacijas materials ar slégtu struktdru var pasivi
veicinat koroziju, ja tas notur udeni pie metala
arpuses.

3.2 PELEJUMS

Peléjums ir visur - gaisa un uz daudzam virsmam
daba. Peléjums un sénites uz Zemes bijusas simtiem
miljonu gadu un ir svariga globalas ekosistemas
dala. Neskatoties uz peléjuma lidzaspastavésanu un
paralélu evollciju ar cilvékiem, biologiska augsana
€kas musdienu sabiedriba var radit veselibas
problémas. Ta ka peléjuma sporas ir niecigas un
vieglas, tas var iek|ut ekas izmantojot tadus celus

ka atvertas durvis, logus, ventilacijas ejas, ka art

Augsts pelejuma risks
Materiali ar peléjuma jatiguma klasém
MSC3 un MSC4

Parak auksts

Parak sauss

-10 0 10 20 30
Temperatira, °C

Somijas peléjuma indeksa modelis (VTT)

Mitruma drosa €ku izolacija

apkures un gaisa kondicionésanas sistémas. Tacu
problémas rodas vien tad, ja peléjuma augsanas
apmeri dzivesvieta ir arkartigi lieli un ja pelejuma
sugas, kas iemitinajusas konstrukcijas, cilvékiem
rada neveseligus simptomus.

Peléjums veidojas siltas un mitras vietas ar
tam nepiecieSamajam uzturvielam. Peléjums sak
veidoties, kad relativais mitrums ir augsts (= RH80
-85 %), temperatdra ir virs 10 °C un ir pietiekami
daudz organiska materiala, ko tam ést. Peléjuma
veido$anas prasa laiku. Iss paaugstindta mitruma
periods nav bistams.

Ekas labvéligakie apstakli peléjuma aug3anai
ir uz papira un koka produktiem, tacu peléjums
var ari veidoties putek|os, krasa, tapetés, izolacija,
gipskartona, paklaja, audumos un tapséjuma.
Vislabakais veids, ka noverst peléjuma veidosanos,
ir saglabat konstrukcijas sausas, virsmas tiras un
iekstelpu gaisa mitrumu pietiekami zema [Tment.

lai aprekinatu peléjuma augsanas iesp&jamibu
vai risku zemak noradits kads izplatits modelis
(H. Vitanens /VTT). Taja uzradtts laiks, kas
nepiecieSams, lai peléjums izveidotos uz koka
virsmas pie dazadam temperataram un relativa
mitruma. So pasu modeli iesp&jams izmantot
ari citiem celtniecibas materialiem, pielagojot
koeficientus aprekiniem. Dazadi celtniecibas
materiali saskana ar tabulu nakamaja lapa sadaliti
dazadas klasés, balstoties uz to jutibu pret pelejuma
veidoSanos.

RH, %
7100

- 90

Parak silts
1

-75
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TTY/VTT (Viitanen 2001)

Jutiguma klase @ MSC Apraksts

Neapstradats koks, kas

Loti jutigs 1 satur lielu uzturvielu
daudzumu
lestadtti koki, materiali
Jutigs 2 un pléves ar papira
parklajumu, koka déli
Ar vidéju 3 Cementa vai plastmasas
rezistenci materiali, mineralvate
Stikls un metals,
Rezistents 4 peléjumu novérsanas

piedevu saturosi produkti

Diagramma: Labvéligi relativa mitruma un
temperatiras apstakli peléjuma augsanai dazadas
peléjuma jutiguma klasés.

Saskarsme ar mitram un appeléjusam videm var
izraisit dazadas veselibas problémas vai art butisku
ietekmi neradit. Jutigiem cilvékiem peléjums var
izraisit deguna aizsprostojumu, rikles kairinajumu,
klepo$anu vai sek$anu, acu kairinajumu, atseviskos
gadijumos adas kairingjumu. Cilvekiem ar alergijam
Sie simptomi var but nopietnaki.

Akmens vate ir neorganisks materials. 96%-98%
no tas svara veido vulkaniskie akmeni. Atlikusie
2%-4% ir organiskas saistvielas. Paroc akmens
vates produkti tikusi parbaudtti aréja laboratorija*
un konstatéta to noturiba pret peléjuma veidoSanos.
Testi veikti pie 95%-100% relativa mitruma un 22 °C
temperattra 28 dienas, izmantojot tradicionalakas
€kas atrodamas pel€juma sugas.

*SP Sweden, testa zinojums ETi PXX07404 /17.2.2011

3.3 VEIKTSPEJAS ZUDUMS

Izmeéru stabilitate

Izolacijas izméru stabilitate ir svariga, lai izoléta
konstrukcija spétu ilgtermina atbilstosi funkcionét.
Prasibas ir noteiktas attieciba uz izméru stabilitati
pie konstantas temperatlras vai uz izmeru stabilitati
paklaujot temperatiras un mitruma ciklam. Ja
apkartéjo apstak|u ietekmé siltumizolacija saraujas
vai uzpusas, tad konstrukcija veidojas izolacijas
parravumi un aukstuma tiltini, noslodze, kas var
veicinat nevelamu konstrukcijas uzvedibu attieciba
pret mitruma uznemsanu.

Materialu izméru izmainas, pieméram, var radit
to termiskas izplesanas koeficienti. Tas ir raditajs,
kada méra materiali saraujas vai izpleSas, kad tie
tiek atdzeséti vai silditi. Praktiski visiem materialiem
izplesanas koeficients ir atkarigs no materiala
kimiska sastava. Izmeéru izmainas var ari rasties
no izolacijas materiala esoSo uzputoSanas agentu
vai citu gazu termiskas izpleSanas vai mitruma
absorbcijas.

Akmens vate ir neorganisks materials, un ta
saglaba savu formu un izmérus visos apstak|os.

Mehaniska stabilitate

Kad izolacija tiek izmantota ka konstrukcijas
strukturalais elements, pieméram, zema slipuma
jumtos vai sendvi¢a panelos, nepiecieSams uzradit
papildu 1pasibas, tostarp spiedes, stiepes vai bides
stipribu. Produkti ar plasu uzradtito 1pasibu sarakstu
var bUt jutigaki pret vides ietekmi, pieméram, UV
radiaciju, kimikaliju iedarbibu un mitrumu.

Dabiski stabili akmens izejmateriali nodrosina |oti
labu akmens vates produktu Tpasibu noturibu pret
mitrumu. Nemot véra zemu organisko vielu saturu,
iespéjamas nelielas izmainas, ja produkti tiek batiski
ietekméti transportésanas, uzglabasanas un/vai
uzstadisanas laika.

Strukturalos elementos akmens vate, kad ta
pamet razotni ir praktiski pilniba sausa,. Normalos
apstaklos (relativais mitrums gaisa starp 30%
un 80%) mitruma saturs akmens vaté ir ap.

0.3 kg/m3. Strukturalo elementu akmens vates udens
absorbcijas 1pasibas ir lieliskas, un to iesp&jams
vienkarsi apstiprinat ar neliela daudzuma normala
krana tdens uzlieSanu uz vates. Ja ddens piles uz
vates virsmas saglaba savu sférisko formu, tad
Skidra Udens atgrtu$ana ir garantéta.

Neatkarigi no izolacijas materiala izvéles,
izolacijas produktus bivlaukuma nepiecieSams
aizsargat. Paroc akmens vates pak|auSana Gdenim,
pieméram, lietus Gdenim, parasti tiek ierobezota
plana vates virsmas slani (1-6 mm). Sis slanis
var bt pilntba slapj$, tacu tas neietekmés visas
konstrukcijas stipribas ipasibas.

Tapéec musu ieteikumi ir sadi:

1. Parbaudiet, ka akmens vate ir sausa un ka ddens
absorbcijas Tpasibas ir atbilstosas.

2. Pasargajiet akmens vati no paklausanas
lietusgazeém un tdenim gan uzglabasanas, gan
uzstadisanas laika.

3. Javates virsma ir pilntba slapja (1-6 mm),
produktam ir jalauj izzUt vai tas janomaina pirms
konstrukcijas noslégSanas.



KONSTRUKCIJAM

Reala izolacijas materiala mitruma atgrusanas
veiktspéja tiek demonstréta, kad tas ir daja no
konstrukcijas. Tapéc ir svarigi novértét izolacijas
produktus to pielietoSanas apstak|os, lai apstiprinatu,
ka visas konstrukcijas fizikalas TpaSibas funkcioné ka
paredzéts.

Péttjumi, aprekini un simulacijas, kas veiktas 13
dazadam atbilstosi izoletam konstrukcijam, liecina,
ka neviena konstrukcijas dala nav konstatéti mitruma
un peléjuma riski. Ar Paroc akmens vati siltinatas

Peléjuma indeksa pieméra

Mitruma drosa €ku izolacija

4. PELEJUMA RISKA APRI_EI,(INI_\§ANA TIPVEIDA

konstrukcijas tikusas pétitas, prognozéjot 2030.
gada klimata apstak|us, nosakot relativa mitruma
parametru RH80% un RH 95% apmeéra un izmantojot
peléjuma indeksa modeli, ko izstradajis VTT
(Vitanens 2001. gads). Augstaks relativa mitruma
[Tmenis norada uz situaciju, kura konstrukcija kjuvusi
slapja uzstadisanas posma.

*Sweco RA08 61351/16.12.2015
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JUMTI:

a N =

o

8.
9.
10.
11.

. Jumta seguma

membrana

PAROC ROB 100grl
30 mm

PAROC ROL 30
370 mm

Tvaika barjera,
bitumens

Slodzi nesosa
konstrukcija

. Jumta seguma

membrana

PAROC ROB 100grl
30 mm

PAROC ROL 30
370 mm

Tvaika barjera,
bitumens

PAROC ROS 50
Slodzi nesosa
konstrukcija,

trapecveida térauda

loksne

PAROC FPS 17
ugunsaizsardzibai,
ja nepiecieSams

Jumta segums
Apaksklajs

Koka jumta spares
Ventil&jami bénini
PAROCBLT 6

310 mm

PAROC eXtra

100 mm

No spares veidots
koka karkass
Tvaika barjera
Koka sijas
Gipskartons
Virsma

Jumta konstrukcija ar Paroc akmens vates
izolaciju ir tehniski pareiza konstrukcija
mitruma kontrolei.

Pelejuma riski nav konstatéeti!

Mitruma kontrole celtniecibas posma
ir svariga visiem zema slipuma jumtu
risinajumiem neatkarigi no izmantota
izolacijas materiala

Jumta konstrukcija ar Paroc akmens vates
izolaciju ir tehniski pareiza konstrukcija
mitruma kontrolei.

Apreékina térauda loksnes tvaika
caurlaidiba netika nemta véra un tika
pienemts, ka iekstelpas gaiss var brivi pllst
cauri salaiduma vietam. Tapéc Sis aprékins
ari der caurumotam térauda loksném.

Peléjuma riski nav konstatéti!

Jumta konstrukcija ar Paroc akmens vates
izolaciju ir tehniski pareiza konstrukcija
mitruma kontrolei.
Béninu ventilacijai jabut pietiekamai.
Peléjuma riski nav konstatéti!



AREJAS SIENAS:
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. Plans apmetums
. PAROC Linio 80
220 mm

. Betons 150 mm
. Virsma

. Virsma
. Betons

. PAROC COS 5ggt
210 mm

. Betons
. Virsma

. Virsma

. Kiegelu fasade

130 mm

. Ventilacijas sprauga
40 mm

. PAROC Cortex pro
50 mm

. PAROC eXtra

150 mm

. Betons 150 mm
. Virsma

. Fasades apsuvums
. Ventilacijas sprauga
22 mm

. Véja aizsardziba,
gipSkartons 9 mm

. PAROC eXtra

175 mm / koka statni
50*175 mm cc 600
Tvaika barjera
PAROC eXtra 50 mm
GipSkartons 13 mm
Virsma

Mitruma drosa €ku izolacija

Plana apmetuma fasade sistéma ir plasi
izmantota argjas sienas konstrukcija.

Sis konstrukcijas mitruma novér$anas
veiktspéja ir balstita uz pietiekamu plana
apmetuma slana udens necaurlaidibu un
ddens tvaika caurlaidibu.

Kad virsmas slanis ir neskarts,
konstrukcijas darbiba ir lieliska.

Peléjuma riski nav konstatéti!

Sis konstrukcijas detalplanojums, ka
art planojuma realizacija ir svariga visiem
apmestu fasazu risinajumiem neatkarigi no
izmantota izolacijas materiala.

Argjas sienas konstrukcija ar gropétu Paroc
akmens vates izolaciju ir tehniski pareiza
konstrukcija mitruma kontrolei.

Pelejuma riski nav konstatéetil

Argjas sienas konstrukcija ar Paroc véja
aizsardzibu un akmens vates izolaciju
ir tehniski pareiza konstrukcija mitruma
kontrolei.

Pelgjuma riski nav konstatétil.

Aréjas sienas konstrukcija ar Paroc
akmens vates izolaciju ir tehniski pareiza
konstrukcija mitruma kontrolei.
Ventilacijas spraugas platums ir
piemeérots gan koka, gan panelu fasadem.
Peléjuma riski nav konstatéti!
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Saja pétijuma izmantotais somu pelé&juma aug$anas indekss M, kas ir aprékinats pie stundu nemainigam
modelis ir balstits uz originalo kokam paredzéto temperatUras un relativa mitruma vértibam.
peléjuma aug$anas modeli. So modeli iespéjams Peléjuma risks tiek klasificéts no 0 [idz 6.

izmantot, lai novertétu pelejuma riskus uz dazadu

materialu paraugu virsmam vai konstrukcijas pie

mainigam temperatturam un relativa mitruma

apstakliem. Peléjuma risku raksturo peléjuma

Pelejuma Konstatéeta peléjuma izplatiba Piezimes
indekss M ] 5
0 Nav pelejuma Tira virsma bez peléjuma
1 Peléjumu redz mikroskopa Peléjums sak veidoties dazas vietas
) Mikroskopa skaidri redzams Pelejums parklaj 10% virsmas skatoties ar mikroskopu.
peléjums Peléjums ir daudzas virsmas vietas

Peléjums aiznem mazak ka 10%
no virsmas skatoties bez mikroskopa.
Peléjums aiznem mazak par 50%
no virsmas skatoties ar mikroskopu

Ar acim pamanams pel€jums
3 Mikroskopa skaidri redzams
peléjums

Peléjums aiznem vairak ka 10%

Ar acim pamanams peléjums . ) .
P pele] no virsmas skatoties bez mikroskopa.

4 Bagatigs pel€jums skatoties ar

gatigsp ) ) Pel€jums aiznem vairak ka 50%

mikroskopu . " .
no virsmas skatoties ar mikroskopu
5 Bagatigs peléjums skatoties ar Peléjums aiznem vairak ka 50%
acim virsmas skatoties ar acim
. . _. Peléjums nosedz gandriz 100% virsmas,

6 Loti bagatigs peléjums

blivs peléjuma slanis

Tabula: Somu peléjuma indekss - modelis (VTT/TTY), peléjuma indekss M raksturo peléjuma augsanas
tempu uz materiala virsmas.
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5. PAROC AKMENS VATES MITRUMA TPASIBAS

5.1 MITRUMA TPASIBAS

Paroc akmens vates izolacijai ir vieni no labakajiem
darbibas raditajiem starp izolacijas materialiem
attieciba uz visparejam mitruma ipasibam. Mlsu
parlieciba par $o apgalvojumu ir balstiti uz ilgstoso
pieredzi, ka arT plasiem eksperimentaliem pétijumiem
un simulacijam, ko argjas neatkarigas laboratorijas
veikusas dazadiem eku izolacijas materialiem.
Zemak uzraditais salidzinosais pétijums
ietver akmens un stikla vati, EPS putoplastu, PIR
(poliizocionurats), fenola putuplasts un celulozes

PF - fenola putuplasts

Cell - celuloze ( ekovate)

EPS - Ekspandétais putupolistirols
PIR - poliizocianurata plaksnes

izolaciju (ekovati) , un taja noteiktas So materialu
higroskopiskas Tpasibas, Udens absorbcija ar dal€ju
iemeérksanu, ddens absorbcija ar difuziju, kapilara
udens absorbcija, ka arT specifiskas Tpasibas attie-
ciba uz siltumizolacijas parametru kvalitati. Tapat
tikusi novérota slapjo testéSanas paraugu ztusana.
Laboratorijas apstak|os veiktie mérijumi atbilst mate-
rialu saslapinasanai un zGSanai praktiskas situacijas.

Zemak esoSajas diagrammas viegli saskatit Paroc
akmens vates pirmskirigo veiktspé&ju mitra vide. Testi
tika veikti gan zema (saisinati ka SW, LD) , gan augsta
blivuma akmens vates produktiem ( SW, HD). Visu
testéto materialu apziméjumi diagrammas:

GW, HD - bliva stiklavate

GW, LD — miksta stiklavate

SW, HD - bliva PAROC akmens vate
SW, LD - elastiga PAROC akmens vate

Materialu higroskopiska lidzsvara mitruma daudzums (EN ISO 12571)

PF
CELL
EPS
PIR
GW, HD
GW, LD
SW,HD
SW,LD

0 2 4 6 8 W 122 U 1B
MITRUMA DAUDZUMS , kg/m?

Stdiagramma atspogulo dazadu izolacijas
materialu lldzsvara mitrumu (Gdens daudzums) pie
98% relativa mitruma, kas mérits 23 °C temperatara.
Mérijumu rezultati atbilst apstakliem, kad
izolacijas materiali tiek pak|auti augstam gaisa
mitrumam, tacu nenonak saskaré ar skidru Gdeni.

Secinajums:
Paroc akmens vate neuzsUc apkartéja gaisa eso$o

mitrumu. Ta saglabajas sausa pat |oti mitros
apstak|os.
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MIRKSANAS ILGUMS DIENAS

Izolaciju Udens absorbcija ar da|éju iemérkSanu
atbilst, pieméram, apstak|iem, kad izolacijas
iepakojums vai uz plakana jumta uzstadita izolacija
tiek paklauta lietum.

Secinajums:

Kad Paroc akmens vate tiek daléji iemerkta tdenr,
udens ar speku iek|ust tikai atvertaja skiedru
struktlra, jo akmens vates plaksnes méedz peldét.
Udens ieklG$ana novérota vien taja izolacijas dala,
kas iegrimusi zem ddens virsmas.

Kad izolacija tiek izcelta no ddens, adens izplUst
no atvéertajam Skiedru struktaram.

Neatkarigi no iemérkSanas laika - uz vienu dienu
vai uz vienu nedeélu - akmens vate neuzsuc udeni.
Paroc akmens vates udens uzsuksanas limenis
ir |oti l1dzigs plastmasas izolacijas materialiem
(iznemot fenola putoplastu).

*VTT-S-05337-17 Moisture in Building insulations. Determination of effect of moisture to the technical properties of building insulations / 2.10.2017
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Izolacijas zuSanas laiks péc daléjas iemérkSanas testa

Pé&c Getru nedélu ilga iemérk3anas testa 2 !

Paroc akmens vates produkti izzuva 1-2 18 “_ ——

dienas. ZGsana notika normala istabas =1 =~

temperatdra +23 °C un ar 50% relativo E‘_” @ CELL

mitrumu. % 1 P
Akmens vates siltumvaditspé€ja tika by 10 ® GW,LD

noteikta gan pirms, gan péc dalgjas :z: : :gvv::;]

|em|ertl)<_§§_nas testg._lzolaouas spéjas ’% 1] @ SHID

saglabajas nemainigas. = . err
Akmens vates plaksnes izméru z X m AT £PS

stabilitate tika noteikta, salidzinot 0 1T, 14 2 28

procentualas izmainas testa parauga MIRKSANAS ILGUMS DIENAS

garuma, platuma un biezuma péc 28
dienu iemérksanas testa.

Secinajums:
Paroc akmens vate normala istabas temperattra zust |oti atri. Péc paklausanas mitrumam un izzt$anas
ta saglaba savu termisko veiktspé&ju un izmerus.

Kapilara tdens absorbcija (EN 480-5)

materialiem, kad ta tiek izmantota

i <
W' ® PR
apstak|os, kuros var tikt piedzivota 0 - ‘ EPS

kapilara udens absorbcija. 0 1 14

Izolacijas materiala kapilaritate tika 40
parbaudita, izmantojot mérijumu metodi, 3% X\
kas izstradata ipasi, lai noteiktu kapilaro 30 ey o cilt
udens absorbciju, lai gan augstak 25
noradita dal€jas iemerk$Sanas metode art o
dalai T E
aléji nosaka attiecigas 1pasibas. o \
£ 15 PF
P =] > ® oW, LD
Secinajums: =) /—'-"‘ ,
) - L @ GW,HD
Balstoties uz rezultatiem, akmens = ’/\/‘»—/ ° i1
Ve ’
vate ir viens no labakajiem izolacijas 5;2 05 _loswm
(7]
(=]
=<

Udens absorbcija difuzijas veida (EN 12088)

N
o

ABSORBETAIS UDENS, kg/m?
\.\
: ([

Saskana ar standartu EN 12088 veiktais
tests simulé Gdens tvaiku parnesi
izolacijas materiala, ko izraisa dal€jas
spiediena izmainas, izmantojot uzsilditu
Udens baseinu un saglabajot 50 °C
temperatdras atskiribu pa visu testa
parauga virsmu. Testa paraugi tika
apgriezti ar septinu dienu intervalu.

—_
o

—_
o

v SW, HD
® PR
S —
Secinajums: 0 o £ps
Paroc akmens vate ir porains, difuzijai 0 1 " 2 28
atvérts materials, tapéc tas |auj caur TESTA ILGUMS, DIENAS

to veikt tvaika transportésanu. Jo
vieglaks materials, jo atraka Udens tvaika
parnesana.



Pétijums norada, ka pastav batiskas atskiribas
dazadu siltumizolacijas materialu mitruma
absorbcijas un zUSanas spéjas. Neviens

no apltkotajiem materialiem nenodrosinas
nepiecieSamas 1pasibas bez atbilstoSas aizsardzibas
pret laikapstak|u ietekmi.

Paroc akmens vates izolacija ieverojami veicina
mitruma likvidéSanu celtniecibas perioda, palielinot
€kas droSibu un saisinot celtniecibas laiku. Bojajumu
gadijuma slapjam konstrukcijam nepiecieSami
verienigi remontdarbi, lai novérstu ilgtermina ietekmi
neatkarigi no izolacijas materiala.

5.2 GAISA UN MITRUMA KONTROLE

Modernas €ku arejas norobezojosas konstrukcijas

ir visai sareZgitas. Tiem nepiecieSama izolacijas
nepartrauktibas un gaisa necaurlaidibas apsvérsana
jau izstrades procesa sakotnéja posma. Gaisa
necaurlaidibas merijumi kopigi ar termografisko

Mitruma drosa €ku izolacija

kameru |auj parliecinaties, ka konstrukcijas ir
pietiekami hermétiskas jau celtniecibas posma.

1. Vienkarsojiet ekas planojumu, kur vien iespéjams

2. Minimizejiet salaidumu un savienojumu skaitu.

3. Apturiet mitruma iek|Gsanu konstrukcijas ar
udens tvaika barjeru. Nosakiet tvaika barjeras
nepartrauktu liiju pec iespéjas agraka posma.
Aizsargajiet tvaika barjeru celtniecibas laika.
Izlemiet un nosakiet, kuri materiali veidos gaisa/
ddens tvaika barjeru. Veidojiet tvaika barjeras
Suves ar 100-200 mm parlaidumu.

4. Lai éka sasniegtu atbilstoSu visparéjo gaisa un
mitruma necaurlaidibu, noblivéjiet un aizsargajiet
visus salaidumus, stdrus, griestiem un pamatiem
pieguloSas sienas, gaisa barjeras starp logu un
durvju ailém, ejas caurulém, elektroinstalacijam,
caurulvadu sistémam un skursteniem.

5. Apturiet uzspiesto konvekciju un brazmainu lietu,
izmantojot véja barjeru izolacijas aréja puse.

Attéls: Gaisa necaurlaidibas mérijumi nosaka €kas noplides vietas pirms konstrukcijas noslégsanas.
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6. SAUSAS KEDES NOZIME CELTNIECIBAS PROCESA

Sausa kéde ir mitruma parvaldes pieeja celtniecibas
procesa, kas samazina mitruma radita bojajumu
risku ékas dzives cikla. Darbibas modelis ietver
risku sarakstu un parbauzu sarakstu, kas uzrada
desmit svarigakos mitruma riskus. So mitruma
risku parvalde palidz izvairities no vairak neka 80%
mitruma radtto bojajumu meklésanas izmaksam.

ST celveza mérkis ir atbildét uz vairumu riska
saraksta punktu, raugoties no izolacijas materiala
skatu punkta. Neviens celtniecibas procesa
viens pats nevar izvairities no mitruma riskiem.
Celtniecibas procesa mitruma parvalde ir komandas
darbs, kas nodrosSina nepartrauktu mitruma drosu
kédi starp dazadam funkcijam.

10 SAUSAS KEDES MITRUMA RISKU
SARAKSTS

1.

10.

Mitrums no arpuses var bojat pamatus
un gridas konstrukcijas.

Lietus tidens var ieklat aréjas sienas
konstrukcija.

Lietus tidens ieklust zem jumta
seguma materiala un apaksklajuma, un
tek uz jumta konstrukcijam.

Mitrums no gaisa barjeras slana siices
punkta nok|ust aréjas sienas un jumta
konstrukcijas, kur tas kondenséjas
uden.

Nepareizu izmeéru un neatbilstosi
pielagota ventilacija nelikvide
parmerigo mitrumu, bet iespiez to
konstrukcijas.

Udens caurulu plisumi ipaSumam rada
lielus Gidens postijumus.

Nepareizi veidotas mitras

telpas mitrums bojas apkartejas
konstrukcijas.

Mitru betona konstrukciju parklasana
boja parklajuma materialu.

Materialu un konstrukciju
saslapinasana boja eku.

NeatbilstoSas apkopes dé| eka leni bet
drosi cietis no bojajumiem.

Sis kédes sakuma punkts ir mérki un prasibas,
ko ékas Tpasnieks nosaka tas izstrades planam
un realizacijai. Projektétajs ir athildigs par mérku
realizéSanu ar atbilstoSu mitruma parvaldes planu
un sniedz apaksuznémeéjam instrukcijas dazadiem
darba posmiem. ApakSuznémeéjs plano celtniecibas
procesa posmus un instrue citus apaksuznémeéjus
stradat saskana ar sausas kédes principiem.
Izmantojot ligumus, galvenais apakSuzneméjs
organize dazadu celtniecibas materialu piegadi uz
bavlaukumu noteikta laika un veida.

PROJEKTETAJS

Izstrada detalizetas
mitruma drosas

Izvelas pareizos

Nosaka merkus, prasibas un materialus, balstoties
izstrades instrukcijas mitruma uz to visparejo mitruma
drosai ekai. Nodrosina veiktspeju konstrukcijas.

kvalitati, veicot uzraudzibu.



materialiem, mitruma
ipasibam un uzglabasanu.

PasUtot un piegadajot celtniecibas materialus,
ieteicams ievérot “tiesi laika” principu, lai izvairttos
no to uzglabasanas ara. Celtniecibas materialu
iepakojums biezi vien ir nepiemeérots darbavietas
apstakliem, kuros dazada laikapstak|u un mehaniska
ietekme var sabojat iepakojumu. Tapéc ir |oti
svarigi, lai celtniecibas materiali tiktu pacelti no
zemes un aizsargati pret lietu un sniegu ar atsevisku
laikapstak|u aizsardzibu.

Atseviski buvmateriali, pieméram, koks vienmeér
satur dabisku mitrumu, kas ZUs visai atri. Dazi
bavmateriali ir slapji celtniecibas posma, tie ir slapji
(svaigs betons) vai tiek apzinati uzstaditi slapji
(izsmidzinata celuloze). Vairuma gadijumu sada
Tstermina mitruma noslodze celtniecibas posma

Mitruma drosa €ku izolacija

nesagadas problémas, jo konstrukcijas ir veidotas ta,
lai zOtu uz aru. Tacuy, ja siena vai visa €ka ir noslégta
no abam pusém ar tvaika necaurlaidigu materialu

ta, ka mitrums konstrukcija saglabajas ilgu laiku, var
rasties problémas. Parak saspringts celtniecibas
termins ir bdvnieka Jaunakais ienaidnieks.

Macas, ka lietot eku.

Uzrauga iekartas un

APAK§UZNEMEJS masinas, kas izmanto adeni.

Plano un

Parupejas par apkopi.
realize mitruma

parvaldi uzstadisanas posma.

MATERIALU RAZOTAJS Dazadie

nodrosSina atbilstoSus zuSanas

Dalas ar pareizo

m materialiem

laikus.

informaciju par Uzglaba materialus saskana ar

Instrue

razotaja noradem.

ekas lietotaju.
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[ PAROC?® jestajas par energoefektiviem un ugunsdrosiem akmens vates
@ izolacijas risinajumiem jaunam un restaurétam ékam, kugniecibai un
IEMTTiES terminaliem, akustikai un citiem industrialajiem projektiem. So izstradajumu

pamata ir 80 gadus ilga vésture akmens vates razosana un pieredze, kas
balstas uz tehniskam zinasanam, pastavigu produktu izpéti un inovacijam.

Q7
%@ Celtniecibas izolacijas piedavajuma ir ietverts plass produktu un risinajumu
rirsRinimws  Klasts visam tradicionalajam €ku siltinasanas vajadzibam. Celtniecibas
izolacijas produkti, galvenokart, tiek izmantoti, lai nodrosinatu siltuma,
uguns un skanas izolaciju arsienu, jumtu, gridu un pagrabu, starpstavu

IS _ . o T - .
) gridu un starpsienu risinajumos. Piedavataja produktu klasta atradisiet
A ari akustiskos griestu un sienu panelus, ka ari akustiskos risinajumus
SKANU . U . .
IZ0LEJOSS industrialajiem projektiem.
] Tehniskas izolacijas piedavajuma ir ietverti siltuma, uguns un skanu
\ &b / izolgjoSi produkti apkures, ventilacijas, gaisa kondicionésanas sistému,
J ripniecibas procesu, caurulvadu, ka arr kugubuves un terminalu izolacijas
UGUNSDROSS L .
risinajumiem.

OUO Plasakai informacijai, lidzu apmekléjiet www.paroc.lv

020
MITRUMA
DROSS
DROSS

—1
ENERGOEFEKTIVS

Saja dokumenta iek|auta tehniska informacija tiek nodrosinata bez maksas un brivpratigi,

un par tas sanemsanu un interpretaciju ir atbildigs sanéméjs. Ta ka informacijas lietoSanas
apstakl|i var atskirties un tos nav iesp&jams kontrolét, Paroc neuznemas atbildibu par jebkuru
Saja dokumenta aprakstita izstradajuma datiem, kas saistiti ar noteiktiem lietojumiem,
precizitati vai uzticamibu. Paroc patur tiesibas veikt izmainas $aja dokumenta bez ieprieksé&ja
pazinojuma.
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